
 

Feuille de route  
“Parler de ses habitudes ”  

Objectifs :  

Maîtriser les verbes du quotidien au présent. 

Utiliser les indicateurs temporels pour parler de maintenant et de routines. 

__________________________________________________________________________ 

  Pour cette semaine regarde  MODULE 2  

1.​ Everyday french : the key to the present tense 

LEARNING SPACE : go on 
https://womenspeakfrench.fr/elearning/module-2-my-family-and-me-in-everyday-life/ 

_______________________________________________________________________ 

​      Jour 1 . Challenge WhatsApp :   

Décris-moi ta journée habituelle avec un maximum de verbes donnés dans le 
module (tu peux en ajouter). Envoie moi un message vocal sur WhatsApp.  

Utilise des indicateurs temporels : 

●​ Le matin → Le matin, je bois du café. 
●​ Le soir → Le soir, je regarde un film. 
●​ En général → En général, je dîne à 20h. 
●​ D’habitude → D’habitude, je me lève à 7h. 
●​ Souvent → Je mange souvent au restaurant.  
●​ Parfois → Parfois je regarde Netflix.  

__________________________________________________________________________________________________________ 
 

JOUR 2 - La gymnastique  
Lis la phrase de départ avec je. 

Complète les phrases avec vous / on / elles  

❖​ Aujourd’hui, je travaille.​
Tu …​
On …​
Elles … 

https://womenspeakfrench.fr/elearning/module-2-my-family-and-me-in-everyday-life/


 

 

❖​ En ce moment, j’apprends le français.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ Maintenant, je suis à la maison.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ Je parle toujours français.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ Je vais souvent au marché.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ Je mange parfois au restaurant.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ Je ne regarde jamais la télé.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ Le matin, je bois du café.​
Tu …​



 

On …​
Elles … 

 

❖​ Le soir, je regarde Netflix.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ En général, je dîne à 20h.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

❖​ D’habitude, je commence à 9h.​
Tu …​
On …​
Elles … 

 

________________________________________________________________________________________________ 

JOUR 3 - ÉCOUTE, REGARDE   
et envoies  ta propre version 

Regarde cette vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=iS5zjpkAQxo 

Vocabulaire :  

QUELQUEFOIS / PARFOIS / DES FOIS 
= sometimes 

SAUF =except 

AVANT = before 

APRÈS = after  

ENSUITE = then  

UN PEU = a little 

A toi de parler de ta journée habituelle en utilisant le vocabulaire.  

Envoie moi un audio de ce que tu as préparé  

https://www.youtube.com/watch?v=iS5zjpkAQxo

	Utilise des indicateurs temporels : 

